
グリーフプログラムは、たいせつなひとをなくしたこどもたちのためのばしょです。

いっしょにあそんだり、おはなしをしたりしてみませんか？

だれが
さんか

参加できるの？

グリーフプログラムは、おとうさんやお
かあさん、おじいちゃん、おばあちゃん、
きょうだい、ともだちなど、たいせつな
ひと

人を
な

亡くした
こ

子どもは、だれでも
さんか

参加で
きます。

どんな
ひと

人がいるの？

たいせつな
ひと

人を
な

亡くした
こ

子どもたちと、
「ファシリテーター」とよばれる

おとな

大人のひ
とたちがいます。
ファシリテーターは、みんなと

いっしょ

一緒に
あそ

遊
んだりおしゃべりしたりしてくれます。

お子さま向け

あそびとおしゃべりの会あそびとおしゃべりの会
グリーフプログラム＠ふくしま

たいせつな人をなくした子どものための



はじまりのわ
みんなであつまって、

じこしょうかい

自己紹介をします。

おもちゃやゲームなど、すきなあそびをえらんで、
じゆう

自由に
あそぼう。
ファシリテーターがいっしょにあそんだりおしゃべりした
りしてくれます。

みんなであつまって、おはなしをします。
たいせつな

おも

思い
で

出や、じぶんのきもちなどを
はな

話したり、
き

聞

いたりすることができます。
はなしたくないことは“パス”しても

オッケー

ＯＫ。

さいごにみんなであつまって、
きょう

今日のできごとや
かんそう

感想を
はなします。
これでプログラムはおしまい。またね！

プログラムでやること

グリーフプログラムって
どんなことするの？

グリーフプログラムでは、「あそびのじかん」や「おはなしのじかん」などがあり、このなかで
あそ

遊んだりおしゃべりしたり、
す

好きなことを
す

好きなようにすることができます。

おやつのじかん

おはなしのじかん

おかたづけのじかん

おわりのわ

はじまりのわ

あそびのじかん

おはなしのじかん

おわりのわ

あそびのじかん

あそびのじかん

スタート
！

おしまい



どんなところでやるの？

グリーフプログラムは、みんながおもいっきりあそ

んだり、ゆっくりすごしたり、おしゃべりしたり、
あんしん

安心

してすごせるような
ばしょ

場所で
おこな

行います。

ばしょ

場所は、
ふくしまし

福島市 
しみん

市民 
かつどう

活動サポートセンターという

ところです。
ひろ

広い
かいじょう

会場のなかに、テントやたくさんのおもちゃな

どがあります。

かざん

火山の
へや 

部屋 おしゃべりのスペース あそびのスペース
テントのなかは、「火山の部屋」

といい、あばれてもいいばしょ

です。いやなことがあったり、

からだをうごかしたいときには、

テントのなかであばれてみよう。

わになっておはなしをすること

ができるばしょです。

「はじまりのわ」「おはなしのじ

かん」「おわりのわ」は、ここに

あつまります。

おもちゃやあそびどうぐがたく

さんあります。

すきなおもちゃをえらんで、す

きなようにあそんでみよう。

ほごしゃ 

保護者のひとはどこにいるの？

保護者のひとたちは、となりのへやにいます。

保護者のひとたちどうしで、おしゃべりをし

ています。なかにはおでかけする人もいます。



NPO 法人子どもグリーフサポートステーション

〒980-0022　宮城県仙台市青葉区五橋 2-1-15 あしなが育英会仙台レインボーハウス 1 階

FAX：022-774-1612　     ホームページ：www.cgss.jp

電  話

メール

022-796-2710
info@cgss.jp

（平日 10 時〜17 時）

ひとやじぶんのこころを

きずつけない

ひとのいやがることを

しない

ファシリテーターと

いっしょにいる

ひとやじぶんのからだを

きずつけない

ひとのことをよそでは

はなさない

ないしょだよ

トーキングスティックを

もっているひとがはなす。

ほかのひとはきく。

はなしたくないことは

パスできる

ストップ！

といわれたらやめる

グリーフプログラムのルール ルールをまもって
たのしくあそぼう♪

お問合せ

よかったらあそびにきてね♪


